
1. Zorg dat de handen vóór het
desinfecteren schoon zijn.

2. Breng voldoende desinfectiemiddel
aan om de handen en polsen vochtig

te houden gedurende 30-60 seconden
(afhankelijk van aanwijzing etiket).

3. Wrijf de handpalmen in een
cirkelbeweging tegen elkaar.

4. Plaats de hand op de rug  van
de andere hand en kruis vingers.

Wrijf over de handrug en tussen de 
vingers. Doe dit voor beide handen.

5. Kruis de vingers met elkaar en
wrijf met de handpalmen naar
elkaar toe tussen de vingers.

6. Haak de handen in elkaar en
beweeg de handen in een cirkel.

7. Plaats de duim in de andere
hand en wrijf in roterende

beweging. Doe dit voor beide 
handen.

8. Plaats de vingertoppen
op de handpalm en wrijf in
cirkelbewegingen over de

handpalm. Doe dit voor beide 
handen.

9. Laat de handen drogen.
Gebruik geen handdoek om te 

drogen.

LET OP: Vóór gebruik van het desinfectiemiddel áltijd de gebruiksaanwijzingen op het etiket opvolgen! 
Kijk goed naar de juiste inwerktijd en houdt deze aan.

Desinfectiemiddelen en beschermingsmiddelen nodig? 
Bekijk ons uitgebreide assortiment op onze webshop.
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